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Menüplan vom 29.04.2024 – 05.05.2024 
Woche 18 
 

 Mittagessen Nachtessen 
Mo 29.04.24 Tagessuppe 

Gemischter Salat 
Geschnetzeltes an dunkler Sauce 
Reis 

 
Spiegeleier und 
Salat 

Di 30.04.24 
 

Tagessuppe 
Gemischter Salat 
Hörnli und Ghackets 
Apfelmus 
Himbeerroulade 

 
Chäschüechli mit 
Salat 

Mi 01.05.24 
 

Tagessuppe 
Adrio 
Polenta 
Gemüse 

 
Wurstsalat garniert 

Do 02.05.24 
 

Tagessuppe 
Züri-Krebs 
Kartoffelgratin 
Gemüse 

 
Dampfnudeln mit 
Vanillesauce 

Fr 03.05.24 
Senioren- 
mittagstisch 

Tagessuppe 
Gemischter Salat 
Rahmgulasch 
Knöpfli 
Broccoli 
Moccatraum 

 
 
Gschwellti mit Käse 
und Ankeziger 

Sa 04.05.24 
 

Tagessuppe 
Gemischter Salat 
Oemletten mit Pilz- oder Gemüse-
füllung 

 
Frisches Birchermus 

So 05.05.24 
 

Tagessuppe 
Schulterbraten 
Kartoffelstock 
Gemüse 
Caramelcheesecake 

 
 
Café complet 

Alternativen zum zNacht: Birchermüesli, Fleisch- oder Käseteller, Café complet 
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen) 
Für Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Köchinnen. 

mailto:altersheim@wald.ar.ch

